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Lederen af Birthe Kofoed  

  

 

 

Kære alle medlemmer  
 

Foråret er på vej – og jeg ser, hvor meget det glæder mange af os, når 

solen trænger igennem og alt lysner både omkring os og i os.  

Det er så livgivende at mærke solstrålernes energi, både rent 

fysisk/kemisk, men helt klart også psykisk/mentalt.  

Vi kan hente ekstra energi og livsmod frem, når solen bærer lyset ind i 

vore stuer og i vore sind. På samme måde som solen gør det i erantis, 

vintergækker, krokus mm. Så opløftende! 

Dette må også gerne præge vores samvær i klubben. Det er nu tiden er til 

at ”springe ud” i nye aktiviteter og samværsmåder.  

Aktivitet som vi måske ikke har ”orket” før.  

Samvær som vi måske ikke tidligere har fundet relevant eller nødvendigt.  

Livsglæde, snak, grin og bare væren i nuet….som  vi måske pludseligt har 

mod på at være en del af og måske endda bidrage til.  

Det kan foråret og solen, for mange af os, også bidrage til.  Det kan vi alle 

på forskellig vis bidrage til.  

Så velkommen til lyset – og velkommen til gamle som nye medlemmer – 

hvor der stadig er plads til alle – velkommen til fællesskabet i Amager 

Seniorklub  

Det bliver et rigtigt smukt forår. Med spirende og voksende livsmod.  

Jeg glæder mig til at være en del af det! 

 

Lyse hjertevarme ønsker fra Birthe Kofoed 
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Mindeord om Kim Øberg 
Natten til mandag den 26. februar fik Kim fred efter lang tids sygdom. 

Kim, som var klubbens kære klubblad- og banko-mand. 

 

Mine mindeord til Kim skal lyde:  

 

Kære Kim. Jeg lærte dig at kende første gang, da du sad ved bordet med 

en mælkekarton og banko-pengekassen og var vores banko-opråber.  

 

Jeg havde som altid købt et krus kaffe og gik hen og tog mælk fra din 

mælkekarton og fik en god snak med dig og fandt hurtigt ud af dit venlige 

milde stille, men også indimellem muntre væsen med sjove bemærkninger 

… og ikke mindst din ironi.  

 

Jeg sagde til dig ”hvor er det dejligt, at klubben nu har rigtig mælk og ikke 

kun mælkepulver”. Hvortil du svarede: ”Enig, men det er altså min private 

mælk, du tager af”! Det fik vi os et grin over. Og jeg lærte fremover at 

tage mælk til kaffen fra det rigtige sted. 

 

Muntert var det også, når jeg som korrekturlæser på vores klubblad kom 

ind i det nye Pandora-rum, hvor du og vores formandinde Birgit sad 

bænket og lavede klubblad, alt imens I i al venskabelighed 

”mundhuggedes”. Men altid endte med at blive enige og få et flot 

klubblad ud af det. 

 

Jeg er så glad for, at jeg nåede, 3 dage før du fik fred, at besøge dig på 

Rigshospitalet og fik sagt farvel til dig, og sagt ”vi ses igen”, da jeg gik. 

For ingen af os ved, hvad der venter hinsides. 

 

Hvil i fred kære Kim. Du vil blive savnet i klubben. 

 

ÆRET VÆRE DIT MINDE.  

Joan B. 
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Nye kandidater til bestyrelsen 

Jeg hedder Annegrete Villumsen, er 62 år, født og 

opvokset på Amager og bor her stadig. Jeg er 

uddannet pædagog og har været afdelingsleder  

i en sfo i 32 år. Jeg har være medlem af Amager 

Seniorklub siden maj 2022. 

Jeg synes at Amager Seniorklub er et fantastisk sted, hvor der er rig 

mulighed for at deltage i mange forskellige aktiviteter eller få en hyggelig 

sludder. Selv har jeg glæde af at gå til varmtvandsgymnastik og deltage i 

arrangementer så som festlig fredag, banko, foredrag, fællessang samt 

diverse fester. 

Jeg stiller op som suppleant til bestyrelsen, da jeg håber at jeg kan være 

med til at styrke og udvikle stedet. 

 

Lone Birch Jensen, pensioneret bibliotekar. 

Medlem af klubben siden 1.5.2023. 

Jeg deltager i udendørs gymnastik hele året og som regel 

alle dage. 

Herudover kan man bl.a. finde mig til fredagsbar med 

quiz, hvor jeg ofte er quizmaster 

Jeg elsker at undervise/fortælle og afholder arrangement 

om airfryer for begyndere19.3 

Jeg syr stofposer for Plasticfrit Amager hver onsdag. 

Herudover strikker jeg, løser kryds og tværs, 

studerer kogebøger samt deltager i div. udflugter med emner inden for 

kunst og kultur. 

 

 

Mit navn er Kirsten Rasmussen. 

 Jeg blev medlem af klubben i september 2021, og 

efter ca. 1 år meldte jeg mig som frivillig vagt 1 dag 

om måneden. Jeg bruger flittigt klubbens 

aktiviteter, hvor jeg møder en masse søde seniorer. 

Jeg stiller op på opfordring som suppleant, idet jeg håber jeg kan bidrage 

positivt til et aktivt mødested for seniorer. 
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Medlemskab af Danske Seniorer 
Som I nok er klar over, er alle der er medlem af Amager Seniorklub også 

medlem af Danske Seniorer. Der er dog et lille problem. Hvis man skal 

tilmelde sig til arrangementer hos Danske Seniorer, skal man have et 

medlemsnummer. Det får man ved at ringe til Danske Seniorer              

35 37 24 22, hverdage fra 9.30-14, og oplyse, at man er medlem af 

Amager Seniorklub, samt navn, adresse, e-mail, fødselsdag. Derefter får 

man et medlemsnummer, som man skal bruge ved tilmeldinger til 

arrangementer - Det koster ikke noget, da vi betaler kontingentet. 

Jette Th. 

 

Foredrag om ”Den 3. alder” 
Den 6. februar sad forventningsfulde medlemmer bænket omkring 

kaffebordet med dejlig kage til. Anledningen var et nok så væsentligt 

emne, om at gøre “den 3. alder til livets bedste”. Marianne Melskens, 

som stod for arrangementet, havde allieret sig med en kyndig 

foredragsholder på området, nemlig forfatteren Hanne Faldborg. Siden 

2011 havde Hanne Faldborg været beskæftiget med emnet og 

underbyggede sin synspunkter ud fra bogen: ”Den 3. alder, gør den til 

livets bedste”.  

Igennem et par timer lyttede vi intens til Hanne Faldborg, som gang på 

gang gentog, at hjernen skulle holdes skarp! Og at man ikke behøvede at 

gå i stå, men kun blev gammel af at gå i stå! Hanne Faldborg selv var et 

levende bevis herpå! 

I øvrigt en stor tak til Marianne Melskens! 

Jette Daél 

 

 

 

Vort motto:  

 
Selv den grundigste planlægning kan aldrig erstatte det rene svineheld. 

Tammes Menne 
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 Aktivitetsplan marts 2024 

Det med grønt er også for ikke-medlemmer 

Fredag 1 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-15.00 Fællessang v/ Allan Steen 

Mandag 4 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    12.30-14.00 Kontingentbetaling 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 5 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    10.00-12.00 Pandora: Papirsblomster v/ Lone B. 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

    13.00-15.00 Koncertforedrag om Shu.bi.dua 

Onsdag 6 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    12.30-14.00 Kontingentbetaling 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 7 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. AFLYST 

    12.30-14.00 Kontingentbetaling 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 

    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 
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Fredag 8 09.00-14.00 Sidste frist for bill. til danseaften, 200 kr. 

    09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-14.30 Festlig fredag med quiz og fredagsbar 

Mandag 11 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 12 10.00-12.00 Strik for begyndere v/ Jeannette 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

Onsdag 13 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 14 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 

    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 

Fredag 15 09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-15.00 Fællessang v/ Allan Steen 

Lørdag 16 10.00-16.00 Messe 'MERE FRI TID' i Øksnehallen 

Mandag 18 09.00-12.00 MOTIONSRUMMET LUKKET!!! 

    10.00-12.00 GENERALFORSAMLING 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 19 10.00-11.30 Foredrag om airfryer OVERTEGNET! 
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    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

    13.00-15.00 Banko v/ Michael m.fl. 

Onsdag 20 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 21 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 

    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 

    17.00-22.00 Danseaften i Sløjfen, pris: 200 kr. 

Fredag 22 09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-14.30 Festlig fredag med quiz og fredagsbar 

Mandag 25 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 26 10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

    12.30-15.00 Film: Matadorkavalkade, sidste afsnit 

Onsdag 27 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli AFLYST!! 

Torsdag 28   PÅSKEFERIE 

Fredag 29   PÅSKEFERIE 

Mandag 1   PÅSKEFERIE 
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Aktivitetsplan april 2024 

Det med grønt er også for ikke-medlemmer 

Tirsdag 2 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    10.00-11.30 Foredrag om airfryer OVERTEGNET! 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

    13.00-15.00 Foredrag om fremtidsfuldmagt og arv 

Onsdag 3 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    12.30-14.00 Kontingentbetaling 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 4 09.00-11.00 MOTIONSRUMMET er åbent til 11.00  

    09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    13.00-19.00 Påskefrokost. Se opslag 

Fredag 5 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-15.00 Fællessang v/ Allan Steen 

Mandag 8 09.00-11.30 Kontingentbetaling 

    09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

    12.30-14.00 Kontingentbetaling 

Tirsdag 9 ?-? Tur til Bjørn Wiinblads Hus. Se opslag! 

    10.00-12.00 Strik for begyndere v/ Jeannette 



10  

10  

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

Onsdag 10 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 11 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 

    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 

Fredag 12 09.00-14.00 Sidste frist for bill. til danseaften, 200 kr. 

    09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-14.30 Festlig fredag med quiz og fredagsbar 

Mandag 15 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 16 10.00-12.00 Pandora: Papirsblomster v/ Lone B. 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

Onsdag 17 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-14.00 Linedance for øvede v/ Elli 

Torsdag 18 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 
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    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 

Fredag 19 09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-15.00 Fællessang v/ Tom Frederiksen 

Mandag 22 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 23 10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

Onsdag 24 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Petanque 

    11.15-13.00 Petanque v/ Ulla 

    13.00-17.00 ”Danmark spiser sammen”, se opslag 

Torsdag 25 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

    13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik, mødetid 13.45 

    14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik, mødetid 14.20 

    17.00-22.00 Danseaften i Sløjfen, pris: 200 kr. 

Fredag 26 09.30-10.30 Linedance for begyndere v/ Susanne 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    11.00-12.00 Linedance for let øvede v/ Susanne 

    13.00-14.30 Festlig fredag med quiz og fredagsbar 

Mandag 29 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkle v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    11.00-11.50 Stolegymnastik v/ Dany 
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    12.00-12.45 Gulvcurling v/ Dany 

    11.15-13.00 Petanque v/ Alice 

    14.00-14.40 Varmtv.gymnastik v/ Dany, mødetid 13.45 

Tirsdag 30 10.00-12.00 Pandora: Papirsblomster v/ Lone B. 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd v/ Dennis 

    13.00-15.00 Film: se opslag 

 

4 motionsbænke sponsoreret af Amager Vest 

Lokaludvalg 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



13  

13  

Nyhedsbrevet 
Ca. 250 får tilsendt klubbens nyhedsbrev. Dette er i sig selv fantastisk. 

Men desværre sker det, at nogle IKKE får det, selvom de er tilmeldt. 

Årsagen til dette kan være: 

a. Den e-mailadresse, som klubben anvender, indeholder fejl. 

Få en snak med Jette på kontoret, som hurtig kan tjekke, om din e-

mail er OK. 

b. Er din e-mail OK, så er det muligt, at Nyhedsbrevet ligger i din 

SPAM-mappe i stedet for IND-mappen.  

Dette kan du ordne ved at markere e-mailen og godkende den.  

!!!!!! Metoden kan variere afhængig af hvilket e-mail program du 

anvender. 

c. Hvis det hverken er a eller b: Send en e-mail til mig – 

axel@axelborregaard.dk , og mærk e-mailen: AS-Nyhedsbrev, så ser 

jeg på det og kommer med en tilbagemelding. 

         Axel Borregaard 
 

Rundvisning i Bjørn Wiinblads Blå Hus 
Bjørn Wiinbladsvej 5, 2800 Kgs. Lyngby 

Tirsdag den 9.april kl. 10 mødes vi på Nørreport Station (ud for Matas) 

og tager bus 184 til Stoppestedet ved Frilandsmuseet. Herfra går vi ca. 

100 m. til Det Blå Hus. 

En person, der har været tæt på Bjørn Wiinblad, vil vise os rundt og 

dele historier og oplevelser fra hans fantastiske liv. Huset rummer både 

hans egne værker og en imponerende kunstsamling fra hele verden. 

Bjørn Wiinblads “malerpiger” har endda genoptaget deres gamle hverv 

og maler igen hans kendte keramikfigurer. De kan opleves på nærmeste 

hold under besøget. 

Praktiske oplysninger: Vær opmærksom på, at der er trapper i huset til 

1. sal, og der er ingen elevator.  

Pris for entre og rundvisning kr. 165 som betales på kontoret ved 

tilmeldingen. 

Der er mulighed for efterfølgende at spise frokost i Frilandsmuseets 

restaurant. 

Bindende tilmelding senest onsdag den 27. marts. 

Turen bliver kun gennemført ved minimum 16 tilmeldte. 

     Marianne N. og Birgit S. 

mailto:axel@axelborregaard.dk
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FOREDRAG om fremtidsfuldmagter og arv  

Tirsdag den 2. April kl. 13-15 

Vi får besøg af Erik Iversen fra firmaet Gode Samlevende, som vil give 

os et indblik i hvordan man bedst sikrer sig selv og sine nærmeste i 

fremtiden. 

Følgende emner vil blive berørt: 

Fremtidsfuldmagt: 

hvad er det, og hvorfor er det vigtigt at få lavet en fremtidsfuldmagt? 

Værgemål: 

hvad indebær det, og hvordan fungerer det ? 

Jura omkring arveregler: 

Hvad skal man være opmærksom på ? 

Hvis det har din interesse så kom og hør foredraget. Skriv dig på listen 

som ligger på disken i køkkenet. Det er ganske gratis, du skal kun betale 

for kaffe og kage. 

Marianne Melskens 

 

it-kyndig søges 

Amager Seniorklub drives af frivillige og lige nu mangler vi en it kyndig, 

der kan få vores hjemmeside op at stå. Når først hjemmesiden er 

revideret med hjælp fra nuværende webmaster vil det kræve få timer om 

måneden at vedligeholde siden. Vi håber, der blandt medlemmerne 

findes den rigtige person. Henvend dig på kontoret til Birgit Stenbæk og 

hør nærmere. 
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Foto, alle 3 billeder: 

Else Danbæk 
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Hvis du har brug for hjælp til at skrive til bladet, så hjælper Joan B. 

gerne, tlf. 29160599,   

————————————–————————————————— 
Redaktion: Tammes Menne, Lisbeth Westergaard og Birgit Stenbæk.   
Indlæg til bladet sendes til: klubblad@amagerseniorklub.dk 
Deadline materiale til næste blad: Senest tirsdag 16. april 2024.  
—————————————————–—————————————   

Medlemskontingent: ny pris fra 1. januar 2024 10x150 kr. – juli og august er 

kontingentfri.   

Medlemskontingent kan betales de første 5 hverdage i hver måned fra   

kl. 9.00-11.30 og fra kl. 12.30-14.00 (undtaget dage med 

eftermiddagsarrangementer)  

Som medlem har du gratis adgang til alle klubbens faciliteter: Undtaget 

varmtvandsgymnastik og linedance for begyndere.  

mailto:klubblad@amagerseniorklub.dk

