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Lederen af Birthe Kofoed 

 

 

 

Tid til dejlig sol og sommervarme, skiftende med livgivende sommerregn, dage i 

stilhed og andre dage i blæsevejr. 

Sådan er den danske sommer, og sådan er symbolsk vores aldrende liv. For de 
fleste af os er nogle dage oplagt gode, mens andre dage er vanskeligere at komme 

godt igennem. Heldigvis har vi i hinanden et fællesskab og en flok gode 
mennesker, som altid er parat til ”at drikke en kop kaffe” og tage en god snak…. 

Og ofte krydret med nogle gode afslappende grin. Humor og livsglæde har, efter 

mine oplevelser, gode kår i Amager Seniorklub – og det er en måde, som vi fortsat 
skal være opmærksomme på kan hjælpe og styrke os på både gode dage og ikke 

mindst på de mindre gode dage. Det at kunne grine med hinanden – og ikke af 

hinanden - det er stærkt – fortsæt endelig med det (så må jeg leve med næsten ikke 

at kunne få ørenlyd på ”de sjoveste dage”). 

Jeg er, på alles vegne, så glad og imponeret over alle de aktiviteter, som tilbydes 

her i klubben ind over sommeren. Læs aktivitetskalenderen – og husk, der altid er 

kaffe på kanden. Ja, ja, selvfølgelig skal vi også have mulighed for og tid til at lave 
andre sommerting, men det at vide, at der altid er mulighed for en åben dør og 

venlige imødekommende smil her på Radisevej 2, st.th. - inde eller ude – i sol og i 

regn eller under parasoller. 

Alle er altid velkomne – med respekt for den stemning der er, hvor vi kommer fra, 

og den stemning som vi kommer frem til og bidrager med. 

Hav en rigtig god sommer alle sammen – og på glædeligt gensyn 

Birthe Kofoed 
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Dato og tider i sommerferien: 

Læg mærke til de ændrede tider i sommerferien for bl.a. stolegymnastik, film og 

banko. 

Mvh 

Redaktionen 

 

 

Strik 
Vi holder ferie med strik i hele juli måned, men starter op igen til august, hvor vi vil 
have strik hver torsdag fremover. 

Følgende datoer for august bliver: 

Torsdage, den 6/8 -13/8 - 20/8 og 27/8 fra kl.9 til 12. 
 

Hilsen fra Jeanette 

 

 

 

 

It-hjælp 

Mit navn er Gert Poulsen. 

Jeg er 68 år og folkepensionist. 
Jeg har arbejdet med IT, PC og mobiltelefoner de sidste 

45 år. 

Jeg er frivillig hos Ældresagen i IT-cafeen på andet år 
nu. Nu stiller jeg op til noget tilsvarende i jeres 

Seniorklub. 
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Petanque 

Petanque onsdag mellem 10.00 og 
11.30 mangler deltagere, så hvis du er 

interesseret, er du velkommen til at 

kontakte Kirsten Haugaard på 
23872112 

 

 

Line dance 

Linedance er en meget populær motionsform i Amager Seniorklub. Vi har i 

øjeblikket 2 øvede hold om fredagen og et øvet hold om onsdagen. 

Vi er så heldige, at Susanne Hansen vil fortsætte med at undervise om fredagen og 

også vil starte et hold for NYBEGYNDERE torsdage kl. 13 - 14. Skriv dig på 

clipboardet på opslagstavlen, hvis du ønsker at starte på NYBEGYNDER-holdet. 

Onsdagsholdet har kørt uden underviser, men ved hjælp af musik styret af Dany. 

Stor tak til Dany for det. Nu ønsker danserne at lære lidt nye danse og have en 

underviser, og vi er rigtig glade for, at Annie Christensen, som er en meget erfaren 

og dygtig underviser, vil overtage onsdagsholdet. 

Alle linedancere betaler 300 kr. pr. halvår for at deltage. 

På gensyn til september. 

Mange sommerhilsner   

Bestyrelsen 

 

 

Billard 
Fra første torsdag i september vil der starte en nyt billard hold for øvede kl. 12.00-

14.45. 

Kontakt personen for holdet er Bjarne T.S. fra onsdagsholdet. 
Se opslag 
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FILM juli og august (bemærk kl.12.) 

 

HUSK, at klubben lukker kl. 14 i juli og august, og derfor starter vi med film kl. 12. 

 

Jeg har valgt at vise 2 film af Danielle Steel. Det er lidt lettere romantiske film, som 
ikke er for lange, da vi jo skal tage hensyn til, at klubben lukker kl. 14. 

 

Tirsdag den 21. juli kl. 12. 
ONCE IN A LIFETIME 

Juleaften i New York. Den verdensberømte forfatterinde Daphne krydser gaden, 

fordybet i sine tanker og bliver ramt af en bil. Hårdt skadet og på vej til hospitalet 
går hendes tanker tilbage til triumferne i hendes karriere og de personlige tragedier, 

som begyndte en skæbnesvanger nat for ni år siden, da hendes mand og deres 

nyfødte datter omkom i en frygtelig brand ……… 
Tirsdag den 11. aug. kl. 12. 

EN FREMMED BANKER PÅ 

Raphaella Philips har levet i et mangeårigt lykkeligt ægteskab med sin mand John 
Henry, en velstående diplomat. Han får en dag et slagtilfælde og må ligge 

fuldkommen hjælpeløs. Hele deres hverdag bliver vendt på hovedet. Da et tilfældigt 

bekendtskab rækker en hjælpende hånd, bliver Raphaella hurtigt dybt og 
følelsesmæssigt engageret og hendes loyalitet og kærlighed til ægtemanden bliver 

sat på en massiv styrkeprøve …… 

 
Husk, det er ganske gratis, I skal kun betale for kaffe og kage.  

Marianne Melskens 

Kære alle medlemmer. 

Vi ønsker jer alle en rigtig god sommer og håber, at I er opmærksomme på alle de 

aktiviteter, som også foregår i sommermånederne i Amager Seniorklub. ”Man kan 
faktisk også trænge til selskab i sommervarmen!” Men vi ved jo også godt, at 

mange af jer elsker at holde ”ferie” i kolonihaven, i sommerhuset, eller fast med 

nogle venner – og så får vi ikke set hinanden så meget i juli og august. Så for at 
fejre at de fleste af os igen dukker op til ”hverdagen” – fra den 1. september og 

fremefter, så vil der den 1/9 stå GRATIS kaffe og kage fremme til ekstra fornøjelse 

– og så håber bestyrelsen at høre jeres megen snakken og hygge med hinanden, 

mens I slubrer kaffe. ”Der kan jo være meget der skal opdateres”😅🤗😘 

Rigtig god sommer – og på gensyn ind over sommeren – eller til september. 

Birte Kofoed 
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Country i Tivoli 

Lørdag den 20. juni var 15 linedancere fra Susannes to hold til Country og Western 

festival i Tivoli. 

Vi mødtes kl. 14.15 foran Påfuglen og spiste en god og veltillavet frokostplatte der, 

i de dejlige lokaler, og med professionel og humoristisk betjening af tjenerne. 

Kl. 16.00 var der linedance af dygtige unge dansere foran scenen ved plænen. 

Men efter deres optræden kom ”seniorerne” på banen, og vi dansede på livet løs 

efter en dygtig instruktør, som dirigerede os – så vi faktisk kom på storskærmen!! 

Det var SJOVT og meget VARMT, men vi morede os og lærte næsten en ny 

dans… 

Der var andre orkestre, der spillede rundt omkring, som vi kunne gå rundt og høre. 

Selvfølgelig måtte vi også holde væskebalancen i orden pga. varmen, hvilket der jo 

var mulighed for flere steder i Tivoli!! 

Vores næste ”optræden” foran scenen var kl. 18.00, med samme instruktør og dans, 

så nu var vi da så godt som ”proffe”!!!! 

Kl. 21.00 kom Nashville Nights på scenen, og de var bare helt suveræne! 

12 musikere og sangere, der spillede gedigen Country musik fra 1950-erne og frem 

til 2000-erne. De var vildt dygtige. 

Nå, men efterhånden var folk begyndt at sive hjemad, og ved 22.30-tiden var 

Susanne og jeg også ved at være trætte, så vi sluttede dermed ”festen”! 

Tak alle sammen for en rigtig god dag i solskin med godt humør, god musik og 

kanon godt samvær. 

Vi gør det igen næste år, hvis Tivoli finder på at gentage succesen. 

Susanne H. og Rie H. 
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Fotos: Rie Halborg 



8 

Aktivitetsplan juli 2026 

Det med grønt er også for ikke-medlemmer 

Onsdag 1 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-10.50 Stolegymnastik v/ Dany 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-11.45 Motionsdans v/Dany 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

    12.00-12.40 Gulvcurling v/ Dany 

Torsdag 2 09.00-14.00 KONTORET LUKKET pga. møde 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. AFLYST 

Fredag 3 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

Mandag 6 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 7 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

   11.15-? Tur til Museum Amager, se opslag 

  
 12.00-14.00 Billard for mænd 

Onsdag 8 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

Torsdag 9 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    09.30-11.30 IT-hjælp v/ Gert, se opslag 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 
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Fredag 10 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

    12.30-13.45 Festlig fredag med quiz og fredagsbar 

Mandag 13 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg AFLYST 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut AFLYST 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 14 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd 

    12.00-14.00 Banko 

Onsdag 15 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

Torsdag 16 09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Balancegymnastik v/ Ulla M. og Annette K. 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

Fredag 17 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

Mandag 20 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg AFLYST 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut AFLYST 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 21 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd 

    12.00-14.00 Film, Once in a Lifetime, se opslag 
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Onsdag 22 09.30-11.30 IT-hjælp v/ Gert, se opslag 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

Torsdag 23 09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Balancegymnastik v/ Ulla M.  

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

Fredag 24 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

Mandag 27 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg AFLYST 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut AFLYST 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 28 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd 

Onsdag 29 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

Torsdag 30 09.00-10.00 Fysioterapeut AFLYST 

    10.00-10.30 Balancegymnastik v/ Ulla M. 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. AFLYST 

Fredag 31 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 
 
 

Aktivitetsplan august 2026 

Det med grønt er også for ikke-medlemmer 

Mandag 3 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 
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    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 4 10.00-12.00 Decoupage v/ Ulla Stigsbøl 

    10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

  
 10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd 

    12.00-14.00 Banko 

    13.00-16.00 Tur til nyttehave, se opslag 

Onsdag 5 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    12.00-14.00 KLUBBEN LUKKET 

    14.00-19.00 Fest for frivillige 

Torsdag 6 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    09.00-12.00 Strik v/ Jeanette 

    09.30-11.30 IT-hjælp v/ Gert, se opslag 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

Fredag 7 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

    12.30-13.45 Festlig fredag 

Mandag 10 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 11 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Decoupage v/ Ulla Stigsbøl 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 
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12.00-14.00 Billard for mænd 

    12.00-14.00 Film, En fremmed banker på, se opslag 

Onsdag 12 10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

Torsdag 13 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    09.00-12.00 Strik v/ Jeanette 

    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

Fredag 14 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

Mandag 17   KLUBBEN LUKKET 

Tirsdag 18   KLUBBEN LUKKET 

Onsdag 19   KLUBBEN LUKKET 

Torsdag 20   KLUBBEN LUKKET 

Fredag 21   KLUBBEN LUKKET 

Mandag 24 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

Tirsdag 25 10.00-12.00 Papirsblomster v/ Alice N.  

    10.00-12.00 Decoupage v/ Ulla Stigsbøl 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    12.00-14.00 Billard for mænd 

Onsdag 26 09.30-11.30 IT-hjælp v/ Gert, se opslag 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.00-11.30 Petanque v/ Kirsten Haugaard 

    10.00-12.00 Billard, blandet hold 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Ulla M. 

Torsdag 27 09.00-10.00 Fysioterapeut 

    09.00-12.00 Strik v/ Jeanette 
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    10.00-10.30 Balancegymnastik 

    10.30-11.45 Meditation v/ Birthe K. 

Fredag 28 10.00-12.00 Billard for kvinder v/ Freja 

    10.30-11.30 Udendørs gymnastik 

Mandag 31 09.00-12.00 Pandora: Hygge- og nørkleklub v/ Kirsten S. 

    09.00-10.00 Fysioterapeut 

    10.00-10.30 Øvelser for hofte og ryg 

    10.00-11.00 Udendørs gymnastik 

    10.30-11.30 Fysioterapeut 

    11.00-12.00 Stolegymnastik v/ Pilar 

    11.30-13.00 Petanque v/ Alice Ikonen 

 
 

  

HUSK I SEPTEMBER:   
Tirsdag 1 09.00-15.00 Gratis kaffe og kage 

 

 

 

Tur til Vordingborg 
Forårsturen gik år til Danmarks Borgcenter og Gåsetårnet i Vordingborg. 

Vi startede hjemmefra ved 9-tiden, og i løbet af busturen orienterede Henning om 
stedet, og et par fællessange klarede vi også. Efter 1 times tid var vi i Vordingborg, 

og vi vidste endnu ikke, om Gåsetårnet var under renovation. 

Vi skulle starte i Museet, som lå under jorden. 
Da vi alle havde fundet en plads i foredragssalen, som havde temmelig høje trin, 

blev vi budt velkommen. I den næste time blev vi bekendt med de mange 

dronninger, der havde været i Danmark gennem historien. 
Det er ofte alle kongerne, vi har hørt om; hvem husker ikke kongerækken, som vi 

kunne næsten udenad. 

Derefter gik vi rundt på museet og så et par af de mange dronninger. 
Heldigvis var Gåsetårnet åbent. Tårnet er 36 meter højt, og vil man til toppen, er 

der 105 trin op. På vejen op var der en udstilling af monstre udført af Shane Brox 

(børnebogsforfatter). De var meget farverige og larmende og skulle skildre myter 
og middelalderlige væsner. Nogle af os nåede toppen, og derfra var der en 

fantastisk udsigt. 

Der var også mulighed for en fin spadseretur rundt i parken og med udsigt til byen 
og vandet. 

Nogle tog sig tid til at se en flot blomsterhave, der lå lige ved siden af. 

Alt i alt et spændende historisk sted, som jeg aldrig havde været på . 
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Så gik turen til "De hvide svaner ", hvor vi godt sultne gik ombord i en skøn og 
lækker middag med 2 retter og drikke. 

 Så gik turen hjem igen, og vi sluttede som altid med "Åh Amagerland". 

Tak for dejlig tur fra  
Ulla M. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                     

Fotos: Ulla Mogensen 
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Fotos: Vivian Fynbo 
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Besøg i Nyttehaveforeningen Sundvænget 

Amager Strandvej 5u 

Tidspunkt: 

Den 4. august kl. 13 – 16 ca. 

Hvad er det for et sted: 

Nyttehaven er oprindelig en gammel skolehave fra 1950’erne. Nu økologisk dyrket 
nyttehave med ca. 150 medlemmer, som har hver deres jordlod og et lille 

svenskrødt haveskur. Ingen strøm eller vand i skurene. 

Jeg har været medlem siden år 2000 og nyder at vise denne lidt skjulte perle frem. 

Jeg vil fortælle havens historie, om udviklingen fra skolehave og til hvordan vi 
bruger den i dag. Foreningens medlemmer spænder over hele registret fra unge 

børnefamilier til ældre op i 90erne samt fordrevne fra Ukraine. 

Vi dyrker alverdens spændende grøntsager, men vi dyrker også fællesskabet og 

nyder havens helt særlige ro, som mærkes i det øjeblik, man går ind ad porten. 

Praktisk: 

Der er et fælleshus med strøm, hvor vi kan lave pulverkaffe og nyde udsigten over 
området. Det vil være praktisk, hvis alle tager eget krus med. Til gengæld lover jeg 

at bage kage. 

Fine toiletter med rindende vand. 

Transport: 

Nærmeste offentlige transport: Lergravsparken metrostation. Ca. 800 m.  

Fri parkering. 

Antal deltagere: 

max 15 

Arrangør: 

Lisbeth Riget Petersen 
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Event på sansestien 
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Fotos: Vivian Fynbo 
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                                      God sommer til jer alle fra heksen 
 

 

 
 

 

                                                                               
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
                                                                  Foto: Else Danbæk 

 

Hvis du har brug for hjælp til at skrive til bladet, så hjælper Lone Birch 
gerne, tlf. 26292273 

————————————–————————————————— 
Redaktion: Tammes Menne, Annegrete Villumsen, Lisbeth Westergaard og  
Birgit Stenbæk.   
Indlæg og billeder til bladet sendes til: klubblad@amagerseniorklub.dk 
Deadline materiale til næste blad: Senest tirsdag d. 11. august 2026  
—————————————————–—————————————   

Medlemskontingent: 10x150 kr. – juli og august er kontingentfri.   

Medlemskontingent kan betales de første 5 hverdage i hver måned fra   

kl. 9.00-11.30 og fra kl. 12.30-14.00  

 

Som medlem har du gratis adgang til alle klubbens faciliteter.                  

Undtaget varmtvandsgymnastik og linedance om fredagen.  

 

Husk: i juli og august lukker klubben kl. 14.00,  

og motionsrummet lukker kl. 13.30. 

mailto:klubblad@amagerseniorklub.dk

