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|_ederen af Birthe Kofoed

Kaere alle.

Pa egne og pa bestyrelsens vegne vil jeg gerne her gnske alle et RIGTIGT GODT
NYTAR, hvilket i dette nytdr synes at vaere meget gnskeligt, at vi felles samler
tankerne om.

Et godt nytar, hvor fallesskaber fortsat vil blomstre og gerne styrkes.

Et godt nytar, hvor vores lokale og nationale tilhgrsforhold vil veere tydeligt,
oprigtigt og nervarende.

Et godt nytar, hvor vi forankrer, udvikler og styrker vores engagement i og fokus
pa vores mulighed for valg af livskvalitet, i stort og smat.

For os alle vil jeg @nske, at vi meget bredt formar at holde fokus pa de ting i
hverdagen, hvor vi lykkes. At vi dagligt formaér at fejre de sma succes‘er, og at vi
fortsat formar at rumme forskelligheder, i deres udtryk for individuel livskvalitet.

Pa denne made barer vi i fellesskab lyset med ind i 2026. Dagene bliver leengere
og lysere, og det hjelper os alle igennem hele livet.

Lad os sammen sta fast pa grundleeggende medmenneskelige veardier og
tydeliggere, at vi fortsat er kulturbaerere, og at det vi igennem generationer har
keempet for og udviklet af veerdier i vores samfund, det vil, med vores mentale
styrke og vedholdenhed, fortsat besta og endda udvikles positivt i det/de
kommende ar.

RIGTIGT GODT NYTAR - og tak fordi vi er her SAMMEN!
Hold habet op Stjernen viser vej

Hold habet op Market skjuler sig

Hold habet op Hold det foran mig!

(citat fra: Marianne Sggaard 2020. Spil evt. sangen fra YouTube)
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Indkaldelse til ordinzere generalforsamling i Amager
Seniorklub

TIRSDAG DEN 24.3. 2026. KL 10

Generalforsamlingen afholdes efter den vedtaegtsbestemte dagsorden (opslaet
29.12.2025).

| bestyrelsen bliver siddende: Ulla Mogensen, Kirsten Sgrensen, Kirsten
Rasmussen

Nyvalg af ’bestyrelsesformand”, som vealges direkte pa generalforsamlingen:
Bestyrelsen foreslar her: Kirsten Rasmussen

@vrige pa valg er:

1. Birgit Stenbaek — gnsker IKKE genvalg — derfor skal der valges ny ”formand”.
2. Marianne Nilsson — gnsker genvalg

3. Sgren Hjort - stiller op pa opfordring fra bestyrelsen

Falgende opstiller til suppleantvalget:

Annegrethe Villumsen — gnsker genvalg

Henning Jessen — gnsker genvalg

Lone Birch Jensen — gnsker genvalg

Jannie Avus — gnsker genvalg

Jonna Danielsen - stiller op med opbakning fra bestyrelsen

Dagsorden ifglge vedtaegter.

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

3. Valg af stemmeudvalg.

4. Formandens beretning fremlaegges til godkendelse.



5. Regnskab og budget fremlaegges til godkendelse.

6. Indkomne forslag. (forslag der gnskes behandlet skal vere bestyrelsen i haeende
senest den 10.3.2026. Forslag til vedtegtsendringer senest 24.2.2026)

7. Fastseettelse af kontingent.

8. Valg af formand - og bestyrelsesmedlemmer

9. Valg af mindst 2 suppleanter. (Valg geelder 1 ar) — evt flere suppleanter.

10. Valg af revisor.

11. Eventuelt.

| forbindelse med generalforsamlingen tilbydes en let anretning. Tilmeld gerne.
Med venlige hilsner — pa bestyrelsens vegne —

Birgit Stenbaek, formand.

Kaere alle mediemmer.

2025 er slut og vi skal til at vaenne os til at sige og skrive 2026.

Hvordan gar det sa i Amager Seniorklub? De fleste og deriblandt bestyrelsen og
konsulenten vil sige: Det gar forrygende. Men vi ma indremme, at der er ved at
veere treengsel pa nogle hold og i nogle lokaler. Der bliver lavet ventelister, hold
bliver delt og gode resultater opnas.

Bestyrelsen har besluttet, at der fra 1. januar ikke udleveres gaestekort, men der
bliver lavet en venteliste, hvor nye medlemmer kan blive skrevet op.
Efterhanden, som der bliver ledige pladser, vil bestyrelsen ringe og tilbyde et
medlemskab i Amager Seniorklub. Det betyder, at gaestekortordningen falder
veek indtil videre.

Vi haber, det kan give lidt luft, sa der fremover stadig vil vaere en god stemning
pa holdene og generelt i hele klubben.

Pa bestyrelsens vegne Birgit Stenbaek



FOREDRAG tirsdag den 3. februar kl. 13-15

Min farmor og de andre faldne kvinder v. Henning Frandsen

Foredraget "Min farmor og de andre faldne kvinder” tager afsat i den 23-arige
Ane Marie Kristine Jacobine Sgrensen — foredragsholderens farmor — som i 1904
fadte en sund og velskabt datter— uden at veere og uden at blive gift med barnets
far. Det var en stor skam, sa hun overlod datteren til sine foraldre, forlod
Vendsyssel og slog sig ned i Aarhus, hvor hun mgdte Sgren Frandsen. | mere end
40 ar tav — og lgj hun— om sin datter overfor sine naermeste. Ikke desto mindre
fik hun et godt liv.

Sadan gik det langt fra alle kvinder, som dengang fik barn uden for &gteskabet.

Foredraget handler bl.a. om de kvinder, der havnede pa samfundets bund som
foragtede enlige mgdre, kaldet faldne kvinder. Nogle af dem fadte deres barn i
det skjulte og slog dem maske oveni kabet ihjel. Senere blev det almindeligt at fa
fjernet fostret hos en kvaksalver. Ogsa disse kvinder risikerede at komme i
feengsel.

| 16-1700-tallet var det pa mange mader endnu verre. Dengang risikerede enlige
kvinder, der fadte for tidligt eller aborterede, at blive halshugget og fa hovedet
sat pa en stage.

Forholdene &ndrede sig farst for alvor et stykke inde i 1900-tallet takket vaere
bl.a. modige og indignerede kvinders kamp, et nyt syn pa kvinder og kvinders
seksualitet, sexualoplysning og fri abort, samt at kvinder fik gkonomisk
mulighed for at klare sig som eneforsgrgere. Og nok sa veesentligt, at foragten for
den enlige mor blev aflgst af accept.

Birgit Stenbaek

Rejseforedrag v. Birthe Kofoed

Tirsdag den 6. januar 2026 kl. 13.00 — 15.00

Oplev anderledes kultur og natur i forening — og forandring — Med familien pa
’dannelsesrejse” pa Titicacaseen — mellem Bolivia og Peru.

Tilmelding senest mandag den 5. januar.

Birthe Kofoed



Aktivitetsplan januar 2026
Det med gront er ogsa for ikke-medlemmer

Mandag
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09.00-11.30
09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
12.30-14.00
14.00-14.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

09.00-11.30
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Decoupage Vv/Ulla Stigsbal

Papirsblomster "pa egen hand"

Billard, blandet hold

Billard for maend

Kontingentbetaling

Rejseforedrag v/Birthe Kofoed, se opslag

Onsdag

09.00-11.30
10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
12.30-14.00
13.00-14.00

Kontingentbetaling

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Kontingentbetaling
Linedance uden undervisning

Torsdag

09.00-11.30
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
12.30-14.00

Kontingentbetaling
Fysioterapeut
Balancegymnastik
Meditation v/ Birthe K.
Kontingentbetaling AFLYST
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13.55-14.35
14.35-15.15
13.00-14.30

Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20
Rejsemgde i Slgjfen, se opslag

Fredag

09.00-15.00
09.00-11.30
09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
12.30-14.00
13.00-14.30

Sidste frist for tilmelding til danseaften i Slgjfen
Kontingentbetaling

Linedance for begyndere v/ Susanne

Billard for kvinder v/ Freja

Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
Kontingentbetaling

Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

12

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

13

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.30

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigshgl
Billard, blandet hold

Billard for maend

Film: Italiensk for begyndere

Onsdag

14

10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
13.00-14.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Linedance uden undervisning

Torsdag

15

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30

Strik for begyndere v/Jeanette L.
Fysioterapeut
Balancegymnastik
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10.30-11.45
13.30-14.30
13.55-14.35
14.35-15.15

Meditation v/ Birthe K.

Musikquiz v/Jan Schumann
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

16

09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
13.00-14.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja
Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
OBS: Fellessang v/ Allan Steen

Mandag

19

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

20

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Strik for begyndere v/ Jeannette L.
Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigshgl
Billard, blandet hold

Billard for maend

Banko

Onsdag

21

10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
13.00-14.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Linedance uden undervisning

Torsdag

22

10.00-10.30
10.30-11.45
13.00-15.00
13.55-14.35

Balancegymnastik, selvtraening
Meditation v/ Birthe K.

Musik: Oneman band v/Klavs, se opslag
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
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14.35-15.15
17.00-22.00

Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20
Danseaften i Slgjfen

Fredag

23

09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
13.00-14.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja

Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

26

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
@velser for hofte og ryg, selvtraening
Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

27

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.30

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage Vv/Ulla Stigsbal
Billard, blandet hold

Billard for maend

Film: The queen, se opslag

Onsdag

28

10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
13.00-14.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Linedance uden undervisning

Torsdag

29

09.00-12.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

Strik for begyndere v/ Jeannette L.
Balancegymnastik, selvtraening
Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

30

09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja
Udendgrs gymnastik




10.30-11.30
13.00-14.30

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Aktivitetsplan februar 2026
Det med gront er ogsa for ikke-medlemmer

Mandag

2

09.00-11.30
09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
12.30-14.00
14.00-14.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
@velser for hofte og ryg, selvtraening
Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

09.00-11.30
09.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Strik for begyndere v/ Jeannette L.
Decoupage v/Ulla Stigsbgal

Papirsblomster "pa egen hand"

Billard, blandet hold

Billard for maend

Kontingentbetaling

Foredrag v/Henning Frandsen, se opslag

Onsdag

09.00-11.30
10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
12.30-14.00
13.00-14.00

Kontingentbetaling

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Kontingentbetaling
Linedance uden undervisning

Torsdag

09.00-11.30
10.00-10.30
10.30-11.45

Kontingentbetaling
Balancegymnastik, selvtraening
Meditation v/ Birthe K.
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12.30-14.00
13.30-14.30
13.55-14.35
14.35-15.15

Kontingentbetaling

Musikquiz v/Jan Schumann
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

09.00-11.30
09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
13.00-14.30

Kontingentbetaling

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja
Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
Feellessang v/ Allan Steen

Mandag

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
@velser for hofte og ryg, selvtrening
Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

10

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.30

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigsbgal
Billard, blandet hold

Billard for maend

Film: Fortabt i Afrika, se opslag

Onsdag

11

10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
13.00-14.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Linedance uden undervisning

Torsdag

12

09.00-12.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

Strik for begyndere v/Jeanette L.
Balancegymnastik, selvtraening
Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20
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Fredag

13

09.00-15.00
09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
13.00-14.30

Sidste frist for tilmelding til danseaften i Slgjfen

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja

Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

16

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-11.00
12.00-17.00
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
@velser for hofte og ryg AFLYST

Udendgrs gymnastik UDEN KAFFE
Fastelavnsfest, se opslag
Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

17

10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Strik for begyndere v/ Jeannette L.
Billard, blandet hold

Billard for maend

Banko

Onsdag

18

10.00-11.00
10.00-11.30
10.00-10.50
10.00-12.00
11.00-11.45
11.30-13.00
12.00-12.40
13.00-14.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Gulvcurling v/ Dany
Linedance uden undervisning

Torsdag

19

10.00-10.30
11.00-12.00
13.00-15.00
13.55-14.35
14.35-15.15

Balancegymnastik, selvtraening

Meditation v/ Birthe K.

Musik v/Folkets Hus Spillefolk, se opslag
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

20

09.15-10.15
10.00-12.00
10.30-11.30
10.30-11.30
13.00-14.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Billard for kvinder v/ Freja
Udendgrs gymnastik

Linedance for let gvede v/ Susanne
Feellessang v/ Allan Steen

Mandag

23

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30

Pandora: Hygge- og ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut
@velser for hofte og ryg
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10.00-11.00 |Udendgars gymnastik

10.30-11.30 |Fysioterapeut

11.00-11.50 |Stolegymnastik v/ Dany

11.30-13.00 |Petanque v/ Alice

12.00-12.45 |Gulvcurling v/ Dany

14.00-14.40 |Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45
Tirsdag [24|09.00-12.00 |[MOTIONSRUMMET LUKKET

10.00-12.00 |Husmade

10.00-12.00 |Papirsblomster "pa egen hand" AFLYST

10.00-12.00 |Decoupage v/Ulla Stigsbal AFLYST

10.00-12.00 |Billard, blandet hold AFLYST

12.00-14.00 |Billard for maend

12.30-14.30 |Film: Pretty Woman, se opslag
Onsdag |25|10.00-11.00 |Udendgrs gymnastik

10.00-11.30 |Petanque v/ Kirsten Haugaard

10.00-10.50 |Stolegymnastik v/ Dany

10.00-12.00 |Billard, blandet hold

11.00-11.45 |Motionsdans v/Dany

11.30-13.00 |Petanque v/ Ulla M.

12.00-12.40 |Gulvcurling v/ Dany

13.00-14.00 |Linedance uden undervisning
Torsdag | 26|09.00-10.00 |Fysioterapeut

09.00-12.00 |Strik for begyndere v/Jeanette L.

10.00-10.30 |Balancegymnastik, selvtreening

10.30-11.45 |Meditation v/ Birthe K.

13.55-14.35 | Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45

14.35-15.15 | Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

17.00-22.00 |Danseaften i Slgjfen
Fredag |27/09.15-10.15 |Linedance for begyndere v/ Susanne

10.00-12.00 |Billard for kvinder v/ Freja

10.30-11.30 |Udendgars gymnastik

10.30-11.30 |Linedance for let gvede v/ Susanne

13.00-14.30 |Festlig fredag med quiz og fredagsbar
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Har du lyst til at strikke

Har du lyst til at strikke, sammen med andre, sa kom i klubben og tag dit
strikketgj med og dit gode humgr.

Vi begynder igen i 2026 om tirsdagen i ulige uger.

1.gang bliver tirsdag den 6. januar fra kl. 9-12.

Som noget nyt vil vi ogsa have strik om torsdagen, men det bliver i lige uger.
1.gang bliver torsdag den 15.januar fra k1.9 -12.

Der vil ikke veere nogen tilmelding, sa du mader bare op.

Vi glaeder os til at se dig

Kirsten, Marianne og Jeanette

Musik

| det nye ar vil der igen veere musik en torsdag i hver maned. Arrangementet er
fra kI. 13 til 15.

Vi starter den 22. januar, hvor vi far besgg af Klaus. Ham har vi oplevet i
Sundhedshusets telt, bade med én og med flere medspillere. | januar kommer han
med et "onemanshow”, hvor han synger og spiller.

Den 19. februar skal vi hgre spillemandsmusik udfert af Folkets Hus Spillefolk,
et spillemandsorkester med over 50 ar pa bagen. De kommer 6-8 personer, der
spiller nordisk folkemusik (dansk, svensk, finsk og norsk).

Den 19. marts kommer Olaf Sgrensens Trio, der spiller afslappet jazz, bossa nova
og danske evergreens pa saxofon, guitar og kontrabas. Trioen bestar af Olaf
Sarensen, Henrik Kantner og Poul Erik Carstensen.

God forngjelse

Musikudvalget

Kirsten R., Karin og Ulla M.

Godt Nytar

Tak til alle jer frivillige og bestyrelsen og Birthe Kofoed for igen et dejligt ar i
Amager Seniorklub med skgnne aktiviteter og dejligt samveer.

| gar et keempe arbejde for os medlemmer

@nsker jer alle

ET GODT NYTAR.

Joan B.
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Tak til Elli

En stor tak til Elli for de mange ar, hvor du talmodigt hver onsdag har undervist
os i linedans.

Mange skanne timer er det blevet til under din gode vejledning.

Mange kerlige hilsener fra alle os pa onsdags linedance-holdet.

Joan B.

¥

Kaere Alle

Tusind tak for gaverne og for et godt samarbejde med bestyrelsen samt en serlig
tak til alle dem som gennem 15 ar har danset linedance hos mig. Det har vearet
sjovt, irriterende men ogsa inspirerende at undervise jer og jeg vil helt sikkert
vores kaffehygge timer. | gnskes alle en rigtig dejlig Jul samt alt godt i det nye
ar. Knus og kerlig hilsen fra

Elli
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Redaktionsudvalget onsker alle laesere af RadiseNyt
et rigtigt godt nytar.

Vi er glade for, at vi hver anden maned kan udkomme med et nyt blad, der
omhandler stort og smat fra Amager Seniorklub.

Vi starter altid med at lave kalenderen for de kommende to maneder. Den
straeekker sig over lang tid, derfor kan der ske @ndringer undervejs. Vi praver at
efterkomme dette ved at satte opslag op pa opslagstavlen, sa husk altid, at falge
med pa tavlen.

Selve indholdet i RadiseNyt afhanger rigtig meget af de indslag og billeder |
medlemmer sender ind. Vi ved, at det er spaendende at lzese og se billeder fra
begivenheder, der har fundet sted og ogsa indslag om kommende arrangementer.

Vi efterlyser lidt flere indslag fra begivenheder, der har fundet sted. Billederne er
| gode til at indsende.

Skriv gerne en kort kommentar eller et leengere indleeg om, hvad du har oplevet —
gerne bade ris og ros.

Det er ikke redaktionsudvalget, der skal komme med indleeg, men medlemmerne.
PA FORHAND TAK FOR MANGE INDLAG | 2026.

Redaktionen

Fredagsquiz
Vinderholdet af arets sidste quiz

Foto: Kirsten West




Julefrokost Billard

Foto: Ulla Johansen

Juledekorationer

Foto: Ulla Johansen
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Juletur til Gisselfeldt
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Fotos: Vivian Fynbo og Tove Brunicardi
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Ricki Solo

Foto: Else Danbaek
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Julefrokost
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Fotos: Else Danbaek
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Juletraespyntning

Fotos: Manse Petersen

Pandoragruppen pa tur til Kongelundgaard

~

Foto: Kirsten Sgrensen
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Vi onsker hinanden glaedelig jul.....

s £%) 2 % \ S\
Fotos: Manse Petersen
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Musik

| det nye ar vil der igen vaere musik en torsdag i hver maned. Arrangementet er
fra kl. 13 til 15.

Vi starter den 22. januar, hvor vi far besgg af Klavs. Ham har vi oplevet i
Sundhedshusets telt, bade med én og med flere medspillere. | januar kommer han
med et “onemanshow”, hvor han synger og spiller.

Den 19. februar skal vi hgre spillemandsmusik udfert af Folkets Hus Spillefolk,
et spillemandsorkester med over 50 ar pa bagen. De kommer 6-8 personer, der
spiller nordisk folkemusik (dansk, svensk, finsk og norsk).

Den 19. marts kommer Olaf Sgrensens Trio, der spiller afslappet jazz, bossa nova
og danske evergreens pa saxofon, guitar og kontrabas. Trioen bestar af Olaf
Sarensen, Henrik Kantner og Poul Erik Carstensen.

God forngjelse

Musikudvalget (Kirsten R., Karin og Ulla M.)

GODT NYTAR

Sa skal vi i gang med vores filmeftermiddage. Vi starter hver gang kl.

12.30 og drikker kaffe medens vi ser film, det er hyggeligt.

Tirsdag den 13. januar

ITALIENSK FOR BEGYNDERE:

Det er en kanon karlighedshistorie, som giver os troen pa at lykken
findes. En virkelig dejlig film med bl.a. Anders Bertelsen, Anette
Stavlebak og Peter Gantzler.

Tirsdag den 27. januar
THE QUEEN:

Med Helen Mirren i rollen som Englands dronning. Filmen foregar i
tiden lige efter prinsesse Dianas dgd. Filmen vandt 2 Golden Globe.
Tirsdag den 10 februar
FORTABT | AFRIKA:

En tysk jedisk familie nar lige akkurat at flygte til Kenya inden
2.verdenskrig bryder ud. De ma efterlade alt og deres luksurigse
overklasseliv i Frankfurt kommer til at sta i skarp kontrast til den nye
hverdag som farmere i Afrika.

Tirsdag den 24 februar

PRETTY WOMAN:

Den skanne film taler helt klart et gensyn med Julie Roberts og Richard
Gere i hovedrollerne.

Marianne Melskens
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to: Manse Petersen

Hvis du har brug for hjalp til at skrive til bladet, sa hjelper Lone Birch
gerne, tIf. 26292273

Redaktion: Tammes Menne, Lisbeth Westergaard og Birgit Stenbaek.
Indlaeg til bladet sendes til: klubblad@amagerseniorklub.dk
Deadline materiale til naeste blad: Senest tirsdag d. 3. februar 2026.

Medlemskontingent: 10x150 kr. — juli og august er kontingentfri.
Medlemskontingent kan betales de farste 5 hverdage i hver maned fra
kl. 9.00-11.30 og fra kl. 12.30-14.00

Som medlem har du gratis adgang til alle klubbens faciliteter.
Undtaget varmtvandsgymnastik og linedance om fredagen.
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